


Mevrouw QOorthuizen (83 jaar)

“Mijn man is een tijd erg onrustig ‘s nachts. Hij
wordt verward wakker en gaat ronddwalen. Soms
herkent hij mij ook niet meer. Het wordt steeds
moeilijker om thuis voor hem te zorgen. Ik merk

dat ik uitgeput raak doordat ik niet meer goed kan
slapen. Het ergste vind ik nog dat ik mijn geduld
niet meer kan bewaren en snel boos of geirriteerd
reageer. Ik vind het een verschrikkelijk moeilijke
beslissing maar ik weet dat het beter is voor ons
beiden om hem op te laten nemen.”

Overige organisaties voor huishoudelijke hulp en
verpleging en verzorging thuis

Buurtzorg

T: 0900 - 690 69 06

E: info@buurtzorgnederland.nl
W: www.buurtzorgnederland.nl

Iriz thuiszorg

Zonnebloemstraat 50, 4461 PL Goes
T: 0113 -232529

E: info@iriz.org

W: www.iriz.org

RST Zorg

(reformatorische stichting thuiszorg)
Van de Spiegelstraat 2, 4461 LL Goes
T: 0113 - 74 50 94

E: info@rstzorg.nl

W: www.rstzorg.nl
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Zeeuwse Zorgmensen

(Bemiddeling tussen zorgvrager en zorgverlener)
Fazantenhof 42, 4332 XT Middelburg

T: 0118 - 82 0213

E: info@zeeuwsezorgmensen.nl

W: www.zeeuwsezorgmensen.nl

Zorgzuster

(Bemiddeling tussen zorgvrager en zorgverlener)
trieweg 1-3, 4382 NA Vlissingen

T: 043 - 7112100 E: info@zorgzuster.nl
W: www.zorgzuster-zeeland.nl

Indus-

5.3 Belangrijke tips en informatie

Wacht niet te lang

Tijdig professionele hulp inroepen kan voorkomen dat u
als mantelzorger op den duur overbelast raakt. Het zorgt
er ook voor dat u de tijd heeft om bij uw vragen het juiste
aanbod te vinden. Het aanvragen van professionele hulp
en ondersteuning heeft vaak tijd nodig. U voorkomt op die
manier situaties waarin u haastig besluiten moet nemen.
Een huisarts kan u al in een vroeg stadium helpen bij uw
emoties en praktische vragen.

Voor 24 uurs-zorg geeft het CIZ een indicatie af

Heeft u 24-uurs-zorg en/of permanent toezicht nodig? Dan
komt u mogelijk in aanmerking voor zorg vanuit de Wet
Langdurige zorg (WLz). Het Centrum indicatiestelling zorg
(CIZ) onderzoekt of u voor deze zorg in aanmerking komt.
Uw casemanager kan u ondersteunen bij de aanvraag.
Hulp bij het huishouden en voorzieningen als een rolstoel
of een woningaanpassing vraagt u aan bij uw gemeente.

Stichting Zeeuwse Zorgschakels



Welke keuzes heb ik?

U woont in een instelling

Bij verblijf in een instelling gaat het om het wonen in een
instelling met daarbij de zorg waarop de verzekerde is
aangewezen.

Een Volledig Pakket Thuis (VPT)

Als u een indicatie heeft voor zorg met verblijf (ZZP) maar
niet binnen een instelling wilt wonen, kunt u ervoor kie-
zen de indicatie in te zetten in de thuissituatie of naar
een kleinschalige setting van een zorginstelling gaan. Het
voornaamste verschil met reguliere opname met een ZZP
is dat u zelf verantwoordelijk bent voor uw huisvestings-
kosten en uw maaltijdvoorziening. Daar staat tegenover
dat u een lagere eigen bijdrage heeft dan bij verblijf.
(bron: regelhulp.nl)

Een Modulair Pakket Thuis (MPT)

U heeft een indicatie voor 24-uurszorg met verblijf maar
u woont thuis. U kunt ervoor kiezen niet alle geindiceerde
zorg af te nemen maar gedeelten daarvan (module) als
zorg in natura thuis. Dat heet MPT. Met een MPT kunt u
zorg in natura, geleverd door een instelling combineren
met een persoonsgebonden budget (PGB).

PersoonsGebonden Budget

Bij het pgb-WIlz ontvangt de verzekerde een budget waar-
mee hij zelf zorg kan inkopen. Dat budget wordt niet over-
gemaakt naar de eigen bankrekening van de verzekerde
maar wordt door de SVB beheerd. De verzekerde kan
vanuit dit budget betalingen laten doen aan zijn zorgver-
leners, maar moet hierover wel verantwoording afleggen
aan het zorgkantoor.
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Meneer Adelmans, 68 jaar

“Geleidelijk aan is mijn vrouw verder achteruit
gegaan in haar functioneren. Op een bepaald mo-
ment merkte ik dat zij zichzelf niet meer goed
verzorgde. Terwijl zij dit altijd heel belangrijk
heeft gevonden. We hebben toen in overleg met

onze hulpverlener besloten om thuiszorg aan te
vragen voor haar persoonlijke verzorging. Ik had
dat eigenlijk heel graag zelf willen doen maar ik
merk dat de zorg steeds zwaarder voor me wordt.
Mijn vrouw gaat nu ook iedere week naar de
zorgboerderij zodat ik weer even kan uitrusten en
ontspannen.”

Stichting Zeeuwse Zorgschakels
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Meer informatie over dementie

www.alzheimer.nl

www.dementie.nl

www.samendementievriendelijk.nl

www.dementia.nl

www.dementiedebaas.nl

www.geheugenwebsite.nl

www. herkendementie.nu

www.innovatiekringdementie.nl

www. hadikhetmaargeweten.nl

Als u boeken over dementie wilt lezen:
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Deze HOUVAST keuzewijzer dementie is mede tot stand gekomen door:

ALZIE

CENTRUM LIMBURG




